
































平成２５年度自主事業報告書（第１四半期） 
                                                                                                                     施設名 菊名寿楽荘 

     参加人員        自主事業経費  １人当り参加費       講師謝金  

  利用対象     事  業  名 

    (教 室 名) 

開催時期 

及び回数 

募  集 

人  数 

延参加 

人  数 

 委託料 

支出総額 

 参加者 

負担総額 

 

 総 経 費 

 徴収の 

 有・無 

 参  加 

 費  用 

  １  回 

１講師当り 

  １教室 

講師謝金額 

      備     考 

 （共催団体･その他） 

６０歳以上

の市民 

２５年度前期趣味の 

教室 

12 講座 

２５年４月～ 

６月 

１１講座×2

回＋1 講座×3

回 

 233 人    無 ０ 5,568 円 月 2 回講座 

＝33,408 

月 3 回講座 

＝50,112 

 

太極拳・つるし雛・椅子

に座ってエクササイズ・

ウクレレ・横浜郷土史・

歌声・英会話・水彩画・

編物・健康麻雀。歴史講

座・はじめての書道 

コミスタ 

リーダー 

コミスタリーダー会議 ５月２７日 

 

 ７人        コミスタを４班に分け、

各班のリーダー４人と所

長、副所長とリーダー会

議を開催 

コミュニテ

ィスタッフ 

コミスタ研修 

 

 

 

 

 

４月２３日 

 

 

 

 

６月２５日 

 １７人 

 

 

 

 

１８人 

       ・ 公益財団法人 横浜

市老人クラブ連合会 

事務局次長 

・個人情報保護 

・情報公開 

・ 旭区役所福祉保健セ

ンター 担当部長 

 

・人権研修 



６０歳以上

の市民 

  

 

 

栄養相談 ４月１７日 

５月１５日 

６月１９日 

 

 

 

 

２人 

３人 

２人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

謝金 2 時間 

5,568 円 

 

5568×３回 

＝16,704 

 

 

 

3 階大広間と相談室で実

施 

６０歳以上

の市民 

 

「しょうぶ湯」 

 

 

こどもの日お楽しみ会 

 

５月５日 

（こどもの

日） 

５月２日 

 

     

 

 

 

 

８６人     

 

 

６０人 

 

 

       

 

 

 

 

 3,024 円 

 

 

4,000 円 

    

 

 

 

しょうぶ３０束 

 

 

グループ耀赤十字奉仕団 

・くちぶえ演奏 

・のこぎり演奏 

６０歳以上

の横浜市民 

保健福祉相談 ４月１０日 

４月２４日 

５月８日 

５月２２日 

６月１２日 

６月２６日 

 10 人 

４人 

７人 

３人 

６人 

６人 

     謝金 2 時間 

5,568 円 

 

5568×6 回 

＝33,408 

3 階大広間と相談室にて

実施 

昭和大学看

護学生 

昭和大学看護学生受入

体験研修 

５月７日 

 １４日 

 ２１日 

６月４日 

 １１日 

 ４人 

４人 

４人 

４人 

４人 

      

  

 「老年看護学実習」 

看護学生を受入れ、高齢

者との交流やコミスタ業

務を体験する。 



６０歳以上

の市民 

 

映画会 ４月 14 日 

  

5 月１２日 

  １９日 

  

6 月９日 

 １６日 

  

 

 

 

 

22 人 

 

2９人 

23 人 

 

25 人 

22 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

カーツーム 

 

太陽の季節 

嵐を呼ぶ男 

 

アラビアのロレンス 

体長ブーリバ 

 

 自主事業に要した総経費は，指定管理料（自主事業費）から充当した額と参加者負担費から充当した額等の合計となります。 



平成 25 年度自主事業報告書（第２四半期） 
                                                                                                                     施設名 菊名寿楽荘 

     参加人員        自主事業経費  １人当り参加費       講師謝金  

  利用対象     事  業  名 

    (教 室 名) 

開催時期 

及び回数 

募  集 

人  数 

延参加 

人  数 

 委託料 

支出総額 

 参加

者 

負担総

額 

 

 総 経 

費 

 徴収の 

 有・無 

 参  加 

 費  用 

  １  回 

１講師当り 

  １教室 

講師謝金額 

      備     考 

 （共催団体･その他） 

全市民 「七夕まつり」 

 

・菊名保育園園児の歌 

・腹話術 

・民謡と太鼓 

 

 

７月 5 日 

 

 

 

     

 

 

 

 

６０人     

 

 

 

 

円       

 

 

 

 

      

円 

 

 

 

 

 5,500       

円 

 

 

 

 

 無 

 

 

 

 

      円 

 

 

 

 

        円 

 

1,500 円 

2,000 円 

2,000 円 

        円 

 

 

 

 

 菊名保育園園児 

 園児に万華鏡セットプ

レゼント 

腹話術 

民謡 

 

 

60 歳以上の 

横浜市民  

 

 

短期講座 

 

・万華鏡の手作り教室 

 

・卓球教室 

 

 

6 月 27 日 

 １回 

７月～８月 

 ５回 

 ５回 

 

 

２０名 

 

 

1 班 6 名 

2 班 6 名 

 

 

１４

名 

 

３０名 

３０名 

 

 

 

  

 

 

 

10,000 円

10,000 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有 

 

 

有 

 

 

500 円 

 

 

1,000 円 

1,000 円 

 

  

 5,568 円 

 

  

2,000 円 

 2,000 円 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

    

コミスタリ

ーダー 

コミスタリーダー会議 ７月２２日 

８月２６日 

１３時～１５

時 

 ７人 

７人 

       各４班のコミスタリーダ

ー会議  



60 歳以上の 

横浜市民 

 

 

映画会 ７月１４日 

７月２１日 

８月１１日 

８月１８日 

９月８日 

９月１６日 

 

 

９月２２日 

 ３５人 

２８人 

２４人 

２５人 

１７人 

３人 

１１人 

１３人 

１９人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

喜びも悲しみも育年月 

野菊のごとき君なりき 

大脱走 

史上最大の作戦 

二百三高地 

新・男はつらいよ 

男はつらいよ（望郷編） 

男はつらいよ（純情編） 

日本海大海戦 

コミュニテ

ィスタッフ 

コミュニティスタッフ 

研修 

９月２４日 

9 時 30 分～ 

13 時 00 分 

 

 １６名 

 

 

 

 

 

 

       ・ 業務連絡 

・ 救急救命について 

・ AED 講習 

・ 緊急時対応 

・ コミスタ業務の認知

度診断 

全市民 敬老のつどい 

・落語 

・民謡・新舞踊 

・ジャグリング 

・フラダンス 

・歌謡ショー 

・ヨーヨー釣り 

・輪投げ 

・射的 

 

９月１５日 

 

 ２００

名 

 

出演者交通

費 11，000 

 

 

 

ヨーヨー他 

消耗品 

     

 

 

 敬老の日プレゼント 

・コミスタ提供品 

・業者提供品 

 



60 歳以上の

横浜市民 

２４年度前期趣味の教

室の修了式 

４月～9 月  12 講座 

1、296

名 

前期分（７

月～9 月） 

講師謝金 

12 人分 

 

 

 

    講師謝金 

1 回 5,568 

円 

 ２５年度前期「趣味の教

室」12 講座 

太極拳・水彩画・つるし

雛・ウクレレ教室 

・椅子に座ってエクササ

イズ・横浜郷土史 

・歌声教室・英会話・健

康麻雀・・編物・歴史講

座・はじめての書道 

 

６０歳以上

の横浜市民 

保健福祉相談 7 月 10 日 

7 月 24 日 

8 月 14 日 

8 月 29 日 

9 月 11 日 

9 月 19 日 

9 月 25 日 

 

 8 人 

4 人 

4 人 

4 人 

7 人 

3 人 

10 人 

７回 

38,976 円 

    謝金 2 時間 

5,568 円 

 3 階大広間と相談室で実

施 

６０歳以上

の横浜市民 

栄養相談 7 月 17 日 

8 月 21 日 

9 月 18 日 

 

 

 3 人 ３回 

16,704 円 

    謝金 2 時

間 

5,568 円 

 ３階大広間と相談室で 

実施 

６０歳以上

の横浜市民 

月見かざり 9 月 19 日 

 

 

 

 

 

  ３７４円       すすき 

お団子 

自主事業に要した総経費は，指定管理料（自主事業費）から充当した額と参加者負担費から充当した額等の合計となります。 



平成２５年度自主事業報告書（第３四半期） 
                                                                                                                     施設名 菊名寿楽荘 

     参加人員        自主事業経費  １人当り参加費       講師謝金  

  利用対象     事  業  名 

    (教 室 名) 

開催時期 

及び回数 

募  集 

人  数 

延参加

人  数 

 委託料 

支出総

額 

 参加者 

負担総額 

 

 総 経 費 

 徴収の 

 有・無 

 参  加 

 費  用 

  １  回 

１講師当り 

  １教室 

講師謝金額 

      備     考 

 （事業概要・その他） 

60 歳以上の市

民 

 

25 年度後期趣味 

の教室 

12 講座 

25 年 10 月～

26 年 3 月 

11 講座×2 回

＋1 講座×3

回 

 参加人

数 

185 名 

   無 0 ５,５６８円 

 

月２回講座＝

33,408 

月３回講座＝ 

50,112 

太極拳・つるし雛・椅子

に座ってエクササイズ・

ウクレレ・横浜郷土史。

歌声・英会話。水彩画。

健康麻雀・歴史講座・は

じめての書道・茶道入門 

60 歳以上の市

民 

 

25 年度短期講座 

 

・オリジナルマイ

バッグ 

・クリスマス・ 

  ツリー 

 

・フラワーアレン

ジメント 

 

1 

 

10 月 28 日  

  

 

11 月２８日 

12 月 5 日 

１２月２７

日 

 

 参加人

数 

14 名 

 

 

13 名 

7 名 

8 名 

  

 

 

  

 

有 

 

有 

 

 

有 

 

 

500 円 

 

800 円 

 

 

2,000 円 

 

 

５,５６８円 

 

 

３,４８０円 

２,６１０円 

５,５６８円 

 

  

 

 

コミスタリー

ダー 

 

・コミスタリーダ

ー会議 

 

 

10 月 28 日 

 

12 月 23 日 

 7 名 

 

6 名 

 

 

       コミスタを４班に分け、 

各班のリーダー４人と所

長、副所長とリーダー会

議を開催 

 

 

 



コミスタ コミスタ研修 11 月 26 日  １８名 

 

       クレーム対応研修 

講師・横浜市戸塚柏桜荘 

   主事 

横浜市民 60 歳 

以上の方 

映画会 10 月 13 日 

10 月 20 日 

11 月 10 日 

11 月 17 日 

12 月 8 日 

12 月 15 日 

 

 12 名 

14 名 

26 名 

28 名 

32 名 

17 名 

   無    我が道を往く 

野のユリ 

白い巨頭 

沈まぬ太陽 

紀ノ川 

二十四の瞳 

県立よこはま

看護専門学校

学生 

  

看護専門学校 

看護学生受入 

体験研修 

12 月３日 

12 月４日 

12 月５日 

 ８名 

８名 

８名 

        「老年看護学実習」看

護学生(１年次)を受入れ 

高齢者との交流やコミス

タ業務を体験する。 

 

菊名寿楽荘利

用者全般 

 保健福祉相談 

 

 

 

 

 

 

栄養相談 

10 月 13 日 

10 月 20 日 

11 月 10 日 

11 月 17 日 

12 月 8 日 

12 月 15 日 

 

11 月 20 日 

12 月 18 日 

  

 

 10 名 

10 名 

8 名 

6 名 

 

 

 

2 名 

     謝金 2 時間 

５,５６８ 

 

 

 

 

 

謝金 2 時間 

５,５６８ 

 

5568×6 回 

＝33,408 

 

 

 

 

5568×2 回 

＝11,136 

12 時 30 分～13 時大広間 

13 時～14 時 30 分相談室 

 

 

 

 

 

12 時 30 分～13 時大広間 

13 時～14 時 30 分相談室 

10 月は台風のため中止 



菊名寿楽荘利

用者全般 

 

 

 

 

 

・チャリティ演芸

大会 

 

・チャリティ 

 バザー  

 

11 月 25 日 

10 時～12 時 

 

12 時～14 時 

 

 

 60 名 

 

 

188 名 

 

 

   有 

 

 

無 

100 円   演芸大会出演者 22 名 

 

本事業の収益金 63,782 円

を善意銀行に寄付 

 

 

 

 

 

６０歳以上の

横浜市民 

ゆず湯 12 月 22 日 

10 時 30 分～ 

14 時 30 分 

 99 名    無     

 

６０歳以上の 

横浜市民 

 

 

 

 

寿楽つうしん 

 

１０月号 

１１月号 

１２月号 

          

毎月初発行 

６０歳以上の

横浜市民と菊

名保育園児・

ひびき保育園

園児 

クリスマスお楽し

み会 

 

12 月 20 日 

9 時 45 分～ 

12 時 

 保育園 

35 名 

参加者 

50 名 

出 演 者

交通費 

9,000 円 

プ レ ゼ

ン ト 材

料代 

945 円 

 

 

 

 

 

9,945 円 無    菊名保育園児・ひびき保

育園園児の歌の発表 

（ツリー、つりゲーム・

布絵本・カレンダープレ

ゼント） 

手品（１人） 

ギター演奏（8 人） 

シャンソン・大正琴（３

人） 

 

 

 自主事業に要した総経費は，指定管理料（自主事業費）から充当した額と参加者負担費から充当した額等の合計となります。 



平成２５年度自主事業報告書（第４四半期） 
                                                                                                                        施設名 菊名寿楽荘 

     参加人員        自主事業経費  １人当り参加費       講師謝金  

  利用対象     事  業  名 

    (教 室 名) 

開催時期 

及び回数 

募  集 

人  数 

延参加

人  数 

 委託料 

支出総額 

 参加

者 

負担総

額 

 

 総 経 費 

 徴収の 

 有・無 

 参  加 

 費  用 

  １  回 

１講師当り 

  １教室 

講師謝金額 

      備     考 

 （事業概要・その他） 

菊名寿楽荘 

シネマクラブ会

員 

 

 

映画会 

 

 

1 月１２日 

1 月１９日 

2 月９日 

2 月１６日 

3 月９日 

3 月１７ 

午前・午後 

 

3 月２３日 

 

    人 

 

 

２３名    

２０名人 

１３名 

２０名 

１２名 

８名 

１０名 

７名 

６名 

       

  

 

       

 

 

         

 

 

  

  

 

       

 

 

         

 

 

         

 

 

クレオパトラ 

ベン・ハー 

アラビアのロレンス 

ラマンチャの男 

天使にラブソングを 

てなもんや東海道 

幕末てなもんや大騒動 

てなもんやゆうれい道中 

天使にラブソングを２ 

 

菊名寿楽荘利用

者全般 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保険福祉相談 

 

 

 

 

栄養相談 

 

 

 

 

 

毎月第２・４ 

水曜日 

12 時 30 分～ 

14 時 30 分 

 計８回 

毎月第３ 

水曜日 

12 時 30 分～ 

14 時 30 分 

 計３回 

 

 

 

４４名 

 

 

 

 

 ６名 

 

 

 

 

 

      5,568 

 

 

 

 

 5,568 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



菊名寿楽荘利用

者全般 

コミスタ 

菊名保育園園児 

 

 

 

 

 

 

消防訓練 

 

 

 

 

３月１１日 

9 時 30 分～ 

10 時 00 分 

 

  

４０人 

 

６０人 

 

   

 

     菊名保育園合同港北消防所 

セコム 

６０歳以上の市

民 

新春落語大会 ２月１日  ３０人     無  1,000×４人  慶應義塾大学落語研究会 

４名 

６０歳以上の 

市民 

 

 

 

「元気いっぱい

ためため講座」 

１月３０日 

２月６日 

2 月１３日 

計３回 

 

１６人 

１５人 

１４人 

４５人 ３回 

 

 

   無    消費者協会 

港北スポーツセンター 

篠原地域ケアプラザ 

港北警察 

 

菊名寿楽荘の利

用者 

 

 

「利用者満足度

ア ン ケ ー ト 調

査」 

１月２０日～ 

１月２７日 

７日間 

 

回答者 

利用者 

 

 

２ ７ ０

名 

  

 無 

 

無 

 

 

無 

 

 

無 

 

    

菊名寿楽荘の利

用者の代評者委

員 

利用者会議  

 

 

２月 28 日 

13 時００～ 

1４時 

 

 

 

  

 

１１人 

 

  

 

  

880 

 

 無 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代表委員 8 人 

職員  ３人 

 



横浜市民 

 

平成２５年度 

寿楽文化祭 

 展示会 

展示発表会茶会 

展示・発表会 

 

 

3 月１４日 

3 月１５日 

3 月１６日 

 

  

２００

人 

   

 

 

6,000 

    趣味の教室」修了者 

一般団体・ＯＢ会発表 

菊名保育園・ひびき保育園 

スタッフの展示会（３日

間） 

 

コミスタリーダ

ー 

コミスタリーダ

ー会議 

 

 

 

２月２４日 

1３時～1５時 

 ６人   コミスタ 

２時間分と

交通費 

     

 コミスタ全員 コミスタ研修 １月２８日 

 

 

 

 

 

３月２５日 

 １８人 

 

 

 

 

 

１９人 

 

  コミスタ 3

時間分と交

通費 

    高齢者疑似体験 

港北区社会福祉協議会 

  主事 

認知症対応研修 

篠原地域包括センター 

  看護師 

実務マニアル 

業務マニアル 

事業計画について 

６０歳以上の横

浜市民 

寿楽つうしん 26 年１月 

26 年 2 月 

26 年３月 

発行３回 

         毎月月始め発行 



 

６０歳以上の 

市民 

 

 

 

 

 

２５年度後期

「趣味の教室」

各種講座の 

修了式 

 

 

 

１０月～３月 

 

 

 

 

 

 

１２講座 

２１７人 

 

１２講

座 

１８５

人 

 

 

 

 

 

 

  無 

 

 

 

   

講師謝金 

1 回 5,5６８円 

 

 

 

2５ 年 度 後 期 「 趣 味 の 教

室」 

1２講座開講（１０月～ 3

月）３月修了式 

  

 

菊名寿楽荘講師 

ＯＢ会。一般団

体代表 

 

「団体代表

者」・ 

「趣味の教室講

師」会議 

 

2 月 28 日 

  

３３名 

   

３,３００ 

    趣味の教室講師３名 

団体講師８名 

ＯＢ会講師 １名 

一般団体代表者 １５名 

ＯＢ会代表者 ３名 

職員 ３名 

 

 

６０歳以上の横

浜市民 

菊名保育園園児 

ひびき保育園園

児 

ひなまつり 3 月３日  60 名    

 

２,０００ 

    大広間雛人形展示 

琴演奏 

マジックショー 

６０歳以上の横

浜市民 

菊名保育園園児 

ひびき保育園園

児 

節分・豆まきと 

青春歌謡大会 

２月３日  60 名   １,０００     大広間にて豆まき 

歌謡集で合唱 

 自主事業に要した総経費は，指定管理料（自主事業費）から充当した額と参加者負担費から充当した額等の合計となります。 
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